Luftfororeningar kan orsaka astma, allergier och
forsamrad lungfunktion hos barn

[Pressmeddelande 2008-04-09] Barn som utsitts f6r hoga halter av luftféroreningar
under sitt forsta levnadsar 16per storre risk att drabbas av astma, pollenallergi och
forsimrad lungfunktion. Men dven genetiska faktorer har betydelse. Det visar en ny
studie frin BAMSE-projektet.

BAMSE-projektet har studerat 4 000 barn 1 Stockholms lin fran fodseln. Syftet var bl a
att se om luftféroreningar fran trafiken som barnet utsattes f6r under sitt forsta levnadsar
paverkade risken f6r astma och allergisjukdom upp till 4 drs dlder. Halterna av
luftféroreningar vid barnens bostidder beriknades. Resultaten visar att de barn som
utsattes for hoga halter av luftfororeningar hade 60 procent storre risk att drabbas av
langvariga astmabesvir. Aven lungfunktionen paverkades negativt. Dessutom var dessa
barn i storre utstrickning allergiska mot luftburna allergen, sirskilt mot pollen.

Forskarna studerade ocksé hur risken for barn att utveckla allergisjukdom pa grund av
luftféroreningar paverkades av det genetiska arvet. Man har sett att barn som bar pa en
variant av GSTP1-genen (glutathione S-transferase P1), som ér viktig f6r kroppens
férmaga (antioxidativa system) att ta hand om luftféroreningar, 16per en 6kad risk att
drabbas av allergisjukdom kopplat till luftféroreningar fran vagtrafiken. Enligt nya
analyser paverkar dven varianter i en annan "astmagen", TNF (tumor necrosis factor),
kinsligheten for luftféroreningar. Barn med en sirskild kombination av GSTP1- och
TNF-varianter 16per en avsevirt hogre risk att utveckla allergi.

Barnen i BAMSE-projektet dr nu 12 ar gamla och en uppfoljning har startat i form av en
webb-enkit till barnen och deras foraldrar. Enkitsvaren ger forskarna information om
hilsa, livsstil och milj6férhallanden, inklusive luftféroreningar, under barnens uppvaxt.

Slutsatser

* Barn som vixer upp i Stockholm har en 6kad risk for astma, nedsatt lungfunktion
och allergi mot pollen om de bor 1 omraden med héga halter av luftféroreningar
fran trafiken

¢ Alla barn som bor i omraden med héga luftféroreningshalter far inte
allergisjukdom. Om man drabbas eller inte styrs till stor del av drftliga faktorer

* For forsta gingen samlas data in for barnen i BAMSE-projektet med web-baserad
teknik

BAMSE-projektet drivs i samarbete mellan Arbets- och miljomedicin inom Stockholms
lins landsting och Institutet f6r miljomedicin, Karolinska Institutet.
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